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Prefacio — Uma histéria que poderia ser a sua

Durante muito tempo, eu acreditava que a queda de cabelo era apenas mais uma

consequéncia natural do tempo.

Algo que simplesmente acontecia com algumas pessoas e que ndo tinha muito o que

fazer. Afinal, o que mais a gente vé por ai sdo promessas e produtos que dizem resolver

tudo — mas que no fundo, s6 drenam nosso dinheiro e nossa esperanga.

Foi s6 quando a situacéo fugiu do controle — quando comecei a ver tufos de cabelo no

travesseiro, no ralo do banheiro, nas roupas — que eu percebi: algo estava realmente , G
errado. | (J;

O espelho comecou a me devolver um reflexo que ndo parecia mais comigo. O volume &

sumiu. O brilho foi embora. A autoestima despencou. Eu evitava sair, evitava me
arrumar, evitava até tirar fotos. Era como se algo dentro de mim também estivesse
caindo.

cronograma capilar. Gastei mais do que gostaria de admitir.
E mesmo assim... os fios continuavam indo embora. J
Foi entdo que, por acaso — ou talvez néo tdo por acaso assim — eu tive acesso a u
estudo que falava sobre a relagcéo da queda capilar com processos mflamgtorlrios
internos, com a deficiéncia de micronutrientes essenciais, e com a saﬂﬂe:d
: :. ,. J‘ZJ“ ‘Ad. {
cabeludo de dentro pra fora. g ar
Esse foi 0 meu ponto de virada.
Comecei a pesquisar. Conversar com espemahstas Ler art| JOS

s

que funcionava com pessoas reais, COmo eu e VOce. E'be ssim g ‘-" b
esta prestes a descobrir agora. ‘ ik
Este livro ndo é uma férmula magica. Mas euu
conecta sabedoria ancestral, ciéncia moderné
Se vocé ja tentou de tudo e ainda aSSIm'SED
por fora — talvez este seja o capitulo da ua Vi
Sy 45 i

Que esta leitura te inspire, te guie 9';te de‘

'
tinha perdido: o controle sobre a sua pr DI ia be bele:
\Vamos juntas. _'.:f LS P



Capitulo 1 — A verdade incobmoda por tras da queda de cabelo

1.1 — O que realmente esta por tras da queda?

Vocé ja se perguntou por que, mesmo com tantos produtos disponiveis nas prateleiras, a
queda de cabelo continua sendo uma das maiores queixas estéticas e emocionais da

atualidade? A verdade é que a raiz do problema quase nunca esta onde imaginamos.

A maioria das pessoas acredita que a queda esta relacionada exclusivamente ao shampoo
errado, ao estresse passageiro ou a genética. Mas essa € uma visao incompleta — e

perigosa.

Estudos mais recentes mostram que fatores como inflamagdes cronicas de baixo grau,
disfungbes hormonais, deficiéncias de micronutrientes essenciais e problemas na
microcirculacdo do couro cabeludo sdo os verdadeiros vilbes silenciosos por tras da

queda.

A queda capilar €, na verdade, um sinal. Um grito do corpo. Um alerta de que algo por
dentro ndo esta funcionando como deveria. E tratar apenas a superficie, sem investigar o

interior, € como pintar uma parede mofada sem eliminar a umidade.

E por isso que a maioria dos tratamentos fracassa. Porque eles ignoram o corpo como um

sistema integrado.

Esse subcapitulo é o seu convite para enxergar o problema de outro angulo. Para sair da

logica do “efeito” e comegar a investigar a causa.

Porque s6 quando entendemos o que esta realmente acontecendo por dentro conseguimos
interromper o processo de queda — e dar espaco para 0 renascimento. E sim, esse

renascimento é possivel.

1.2 — O ciclo vicioso dos produtos que nao funcionam

Vocé entra na farmécia, vé uma embalagem bonita, promessas de cabelos longos, fortes
e brilhantes. Compra. Usa por semanas. Nada muda. Troca por outro. E assim, sem

perceber, entra num ciclo vicioso de frustracdo, gasto e desiluséo.



O marketing da industria cosmética aprendeu a explorar nossas dores com maestria. Sabe
que quando vemos 0s primeiros sinais de queda, nosso impulso é procurar algo rapido,
algo que traga alivio imediato. Mas a verdade é: a maioria desses produtos atua apenas

na superficie.

Shampoos com cafeina, ampolas milagrosas, tonicos com nomes cientificos... a maior
parte entrega uma leve sensacéo de frescor ou disfarca o problema temporariamente. Mas

néo tratam a raiz da questao.

E ai vem o pior: ao ndo ver resultado, vocé acredita que o problema € com vocé. Que

talvez ndo haja mais solucdo. E comeca a perder a esperanca.

Mas a falha ndo estd em vocé. Esta na abordagem. E este livro existe para te tirar desse

ciclo.

Vocé ndo precisa de mais promessas. Precisa de clareza. Consisténcia. E um plano real.

Que vai além da superficie e chega até a raiz — do problema e do fio.

1.3 — Por que o problema é mais interno do que externo

A pele e o cabelo sdo reflexos diretos do que esta acontecendo dentro do nosso corpo. E
por isso que suplementar com 0s nutrientes certos, cuidar da alimentacéo e equilibrar

hormonios pode ter um impacto profundo na satde capilar.

Enquanto produtos topicos podem ajudar como apoio, eles jamais substituirdo o papel de

uma boa nutrigéo celular.

Elementos como zinco, silicio, biotina, ferro e vitamina D atuam diretamente na fase de

crescimento capilar. Se o seu corpo estd em caréncia, os fios enfraquecem e caem.

Alem disso, inflamagdes internas constantes — muitas vezes causadas por alimentos
ultraprocessados, estresse cronico ou desequilibrios hormonais — prejudicam o couro

cabeludo e enfraquecem os foliculos.

Por isso, este livro vai te guiar por um caminho de recuperacdo que comeca de dentro

para fora.



Porque essa € a Unica forma sustentavel de interromper a queda — e trazer de volta a

forca e a beleza que vocé merece.

E ao final desta jornada, vocé vai descobrir algo surpreendente: que existe, sim, uma
forma inteligente, prética e segura de reunir tudo isso em uma Unica solucdo. Mas até |4,
eu te convido a seguir. Porque os préximos capitulos podem transformar néo so seus fios

— mas sua vida inteira.

Capitulo 2 — Como o seu cabelo cresce (ou deixa de crescer)

2.1 — Entenda o ciclo capilar em 3 fases

Seu cabelo segue um ciclo natural de nascimento, crescimento e queda. Esse ciclo é
dividido em trés fases: andgena, catdgena e teldgena. Entender esse processo € essencial

para identificar se a sua queda é normal ou sinal de um problema.

A fase anagena é o momento de crescimento ativo. Dura de dois a sete anos, dependendo
de fatores como genética, nutricdo e estresse. Quanto mais longa essa fase, mais tempo

os fios crescem. Pessoas com queda prematura muitas vezes tém essa fase encurtada.

A fase catagena é de transicdo: curta, com duracdo de algumas semanas, em que o foliculo

piloso se retrai e 0 crescimento cessa.

Na fase telogena, os fios entram em repouso. Permanecem no couro cabeludo por cerca

de trés meses até cairem naturalmente, dando lugar a novos fios.

O desequilibrio ocorre quando muitos fios entram na fase telogena ao mesmo tempo,
gerando queda visivel. Isso pode ser causado por estresse, deficiéncias nutricionais ou
problemas hormonais. Saber identificar o ciclo e os sinais do seu cabelo € o primeiro

passo para interromper a queda.

2.2 — Como o estresse, a inflamacéo e a circulagéo influenciam

Seu cabelo sente tudo o que vocé sente. Estresse emocional, alimentagao ruim,

inflamac0es internas... tudo afeta diretamente a forca e o volume dos seus fios.



O estresse libera o cortisol, horménio que sabota a nutricdo dos foliculos capilares. Isso
interrompe o crescimento e antecipa a queda. E como se o corpo, em modo de alerta,

cortasse recursos do "menos essencial” — como o cabelo.

A inflamagdo cronica é silenciosa, mas devastadora. Causada por alimentacdo
ultraprocessada, sedentarismo ou desequilibrio hormonal, ela cria um ambiente toxico no

couro cabeludo. O resultado: foliculos enfraquecidos e fios que mal conseguem crescer.

A circulagdo € o canal por onde os nutrientes chegam ao couro cabeludo. Se o sangue esta
pobre, lento ou obstruido, os fios passam fome. Literalmente. Sem nutricdo adequada, o

cabelo adoece.

Combater o estresse, reduzir a inflamacdo e melhorar a circulacao é essencial. Nao séo

dicas genéricas — sdo fundamentos fisiologicos que determinam a saude dos seus fios.

2.3 — O que seu couro cabeludo esta tentando te dizer
Seu couro cabeludo fala. E se vocé ignorar os sinais, paga o pre¢co com a queda dos fios.

Coceira, descamacdo, oleosidade, ardéncia, vermelhiddo: esses ndo sdo sintomas

aleatdrios. Sdo alertas do seu corpo dizendo que algo ndo esta bem.

O couro cabeludo € pele viva. Extremamente vascularizada, sensivel as emocdes, as
toxinas e as agressoes externas. Quando ele esta inflamado ou congestionado, os foliculos

se sufocam. Resultado: menos fios, mais fragilidade.

Produtos agressivos, lavagem excessiva, calor excessivo, bonés apertados... tudo isso

abafa e desequilibra o couro cabeludo.

Olhe para ele com atencdo. Hidratacao, esfoliacdo suave e estimulagao séo aliados. Seu
couro cabeludo precisa ser tratado como vocé trata a pele do rosto.

Quando ele esta limpo, nutrido e bem irrigado, os fios agradecem.

E se vocé chegou até aqui, comeca a entender que a raiz do problema é mais profunda. E

é la que vamos agir.



Capitulo 3 — A férmula real da recuperacao capilar

3.1 — Os nutrientes essenciais de dentro pra fora

Se vocé chegou até aqui, ja entendeu que a verdadeira solucdo para a queda de cabelo
comeca de dentro pra fora. E, para isso, seu corpo precisa de matéria-prima: os nutrientes

certos, na quantidade certa, trabalhando em sinergia.

O fio de cabelo é formado basicamente por queratina, uma proteina que depende da
presenga de micronutrientes para ser produzida com qualidade. Nao adianta usar um

shampoo carissimo se, por dentro, seu corpo esta em caréncia.
Aqui estdo alguns dos principais nutrientes para o crescimento capilar:

Biotina (Vitamina B7): participa diretamente da sintese de queratina. Sem ela, os fios

ficam finos e quebradicos.

Zinco: regula a oleosidade, participa da multiplicacdo celular e da formacéo de novas

fibras capilares.
Silicio orgéanico: atua na estrutura da fibra capilar e estimula a producédo de colageno.

Vitamina D: regula o ciclo dos foliculos pilosos e contribui para o crescimento de fios

NOVOS.

Ferro: essencial para a oxigenacao dos tecidos e nutricao dos foliculos.

Colégeno: fortalece a pele do couro cabeludo e os vasos que alimentam os foliculos.
Vitamina C: melhora a absorcdo de ferro e combate radicais livres.

Complexo B: essencial para a saude dos nervos e para a energia celular.

Esses nutrientes atuam juntos como uma orquestra. A falta de um pode comprometer a
performance de todos os outros. Por isso, a reposicdo precisa ser pensada como um

sistema, ndo como solucdes isoladas.



3.2 — 0 que a ciéncia diz sobre biotina, zinco, silicio, etc.

Nos ultimos anos, a ciéncia comecou a investigar profundamente os efeitos da

suplementacdo no tratamento da queda capilar — e os resultados sdo animadores.

Estudos clinicos sérios mostraram que mulheres com queda moderada apresentaram

melhora significativa apos 90 dias de suplementacdo com biotina, zinco e silicio.

A biotina é amplamente reconhecida por sua participacdo na sintese de proteinas

estruturais. Sua falta € comum e muitas vezes passa despercebida.

O zinco é um antioxidante poderoso, que regula a divisdo celular e protege os foliculos

de danos inflamatorios.

O silicio, especialmente na forma orgénica (como o Exsynutriment®), melhora a

espessura dos fios, fortalece a pele e acelera a cicatrizagao.

A vitamina D regula a fase de crescimento dos foliculos. Estudos associam sua deficiéncia

a tipos especificos de alopecia.

Esses resultados estdo em publicacbes como o Journal of Clinical and Aesthetic
Dermatology e confirmam o que muitas pessoas ja percebem na préatica: quando o corpo

estd bem nutrido, o cabelo responde.

O segredo ndo esta em acreditar em milagres. Esta em aplicar o que é cientificamente

comprovado com regularidade, disciplina e inteligéncia.

3.3 — O que vocé precisa e 0 que € exagero

No meio de tantas opgdes e promessas, € facil cair na armadilha dos excessos. Né@o é
porque um nutriente faz bem que tomar altas doses dele sera melhor. Pelo contrario: pode

ser perigoso.

Megadoses de biotina podem interferir em exames laboratoriais. Excesso de ferro pode
causar intoxicagédo, especialmente em quem ndo tem deficiéncia. Vitamina A demais

pode, ironicamente, causar queda de cabelo.



A solucéo esta no equilibrio. Em uma formula que respeite os limites fisiolégicos do
corpo e ofereca apenas o que ele realmente precisa.

O que vocé precisa:
Ingredientes com respaldo cientifico A

Doses seguras e eficazes . L !

Combinagdes sinérgicas
Absorcéo eficiente (formas ativas dos nutrientes) h
O que vocé ndo precisa:

Rétulos com dezenas de ingredientes desnecessarios

Promessas milagrosas , | ik
Suplementos sem procedéncia IIAE 5, <

0‘
Esse capitulo € um convite para a clareza. Vocé ndo preC|sa. se en m (,
Precisa de estratégia, consisténcia e confianga no processo- ".' .-': g’

I 2}
vr
O caminho estéa tracado. E os nutrientes certos serao seus an,ad

a0 que caiu e ao que ainda esta por vir.

4.1 — Alimentacdo e suplementacéo inteligente
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depois.

Evite agressores diarios como agua muito quente, bonés fechados pon

ql.’ . .l

penteados que tracionam os fios. Cabelo bonito comega com couro o;aﬁél

0
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4.3 — O que esperar a cada semana

\ ..,;f

Por isso, aqui estd uma previsdo honesta — para allnhar ex‘pe '{t' ‘

£5 "“x 1%

Semana 1: N

Seu corpo comega a se desintoxicar. VVocé pode sentlr n}aw
i { “ol
oleosidade... e até um leve aumento na queda. Isso e nprm

eliminados. y

Semana 2:

que os foliculos estdo comegando a reagbr
Semana 3: AT

Os prlmelros fios novos podem surglr "“f N0S, (

‘«
desaceler’ar A texturae a forga dds fio,s c0m am a

"' -

-
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Essas primeiras quatro semanas sao o start — 0 momento que ativa todo o sistema.
Quem persiste colhe. Quem para cedo, se frustra.

Este € um caminho de recuperacéo, ndo um atalho magico.

E aqui entra a pergunta inevitavel:

“Como eu mantenho tudo isso a longo prazo?”

Porque comprar tudo separadamente, ajustar doses, manter a rotina... pode ser

complicado.

E é exatamente essa dificuldade que nos leva ao proximo capitulo. v

E se tudo isso ja existisse pronto? Em uma Unica capsula?

A resposta vem agora.

1
-
e N
. y “ts

Capitulo 5 — Mas e se vocé pudesse ter tudo isso em uma capsula I l

A '\ y

5.1 — A dificuldade de reunir tudo separadamente

passa por milagres, mas por uma estratégia natural e mtellgeqte

O problema? _ ,;\‘.- L
Colocar tudo isso em pratica.

Vamos ser sinceros:

caminho.



’
E aqui que muita gente se frustra. Sabe o que precisa fazer, mas ndo consegue transformar
. '

iSSO em uma rotina consistente.
E, como vocé viu no capitulo anterior, sem constancia, ndo ha transformacao real.
5.2 — A formula concentrada com tudo que importa

.4

Foi diante dessa dificuldade que um grupo de especialistas decidiu agir. A misséo era

simples (mas ousada):

Reunir os principais ativos estudados para a saude capilar — em doses eficazes — %
de um Gnico suplemento. ‘ H) 4

..lf'fo ,.
n ) 'Aﬂ‘w“. _

N&o seria um produto comum.

Nada de formulas genéricas com “poeira de ativos”.

atuassem em sinergia.
O resultado?
Uma cépsula que entrega os nutrientes certos, na dose Qgrta ﬁar

‘" y Y . .’\—.. N ;'

salde capilar de dentro pra fora. g S 0, Wyer " 1"' /
v ' J

o

Tudo aliado a ativos naturais como olep
compostos reconhecidos pela literatura

/ "-\' ‘
Sem precisar comprar dezenas de fraswég )
3

." ot .
Sem precisar lembrar de 10 horarlos d|‘ .,J{‘",{ B13Y

)-?..f'*“
Sem desperd|C|o sem exagetosL ATRTL

-" ¢“")

A ciéncia fez a parte dela ~, '}' i
B ’ "

A natureza tambem



5.3 — O alivio de ter uma solugdo completa e pronta d ".’«'
Imagine acordar, tomar sua dose diaria — e pronto.
Vocé sabe que esta fazendo a sua parte. LAY
Que esta alimentando os fios desde a raiz, todos os dias. o N
Sem precisar virar expert em nutricéo.

Sem ficar horas lendo rétulo de suplemento.

Sem cair em mais promessas vazias.

Essa é a sensacédo que quem experimenta essa formula sente:
alivio.

Porque, no fundo, vocé ndo quer s parar a queda. ’
Vocé quer sua confianga de volta.

Quer se olhar no espelho e sentir orgulho. L

Néo estamos falando de qualq‘U@ ,2" (3]
N
..) "' ‘.
il

E ndo é vendido em farmarc,l .

¥y
Sty )

Essa formula foi des?n\;pl
0 [

apenas para quem entel

At
“"J::" ’

. »
E sobre qt;e % 4Pt )
0

E sobre qd‘



Capitulo 6 — A solugdo que mudou a minha vida (e pode mudar a sua)

6.1 — Meu ponto de virada pessoal .
Durante muito tempo, a queda de cabelo foi como uma sombra.

A cada banho, a escova se enchia. O travesseiro virava um campo de fios soltos. E o

espelho... o espelho comecou a mostrar uma versao de mim que eu mal reconhecia.

Testei shampoos “milagrosos”. Mascaras caras. Cortes estratégicos.

Nada funcionava de verdade.

Mas o mais dificil ndo era o que eu via no espelho. i t‘\" X
’ ‘

Era 0 que eu sentia por dentro.

L -2
P40
'S

Cada fio perdido era um lembrete silencioso de que eu estava perdendo mals doi:
NI
cabelo — eu estava perdendo minha seguranca, minha energla mlnha ldentlé;a.de; :

Foi nesse ponto que uma verdade me atingiu como um raio:

Estudei.
Conversei com médicos.

Li artigos. IR
{ Vs (.
E percebi que meu corpo estava pedlnd ) (, )i

Deficiente em nutrientes que susten,ta,m.a, ida —
~ -5y

b
.



Biotina, silicio, zinco, coldgeno, vitaminas, minerais. ..

Tudo com respaldo cientifico. Tudo na dose certa. Tudo em sinergia.
Era prético.

Era seguro.

Era possivel.

Tomei a primeira capsula sem grandes expectativas.

Afinal, ja tinha me frustrado antes.

Mas naquela semana... algo mudou. A

Menos queda.
Mais energia.

O couro cabeludo comegou a reagir.
v

Resistindo.
Era o inicio de uma nova fase.
E ndo demorou até que amigos perguntassem: 'y

“Vocé esta diferente. .. mais iluminada!”

Mas eu sabia: ndo era s6 o cabelo.



Se vocé entendeu que ndo é sobre magica, mas sobre estratégia. ..

Se vocé quer uma solugdo baseada em ciéncia, com ingredientes certos, na dose certa...
E se vocé estd pronta para parar de adiar a sua transformacao. ..

Entdo chegou a sua hora.

No préximo capitulo, vou te mostrar como outras pessoas, assim como eu e VOce,
mudaram de vida cuidando da raiz do problema.

E como vocé pode ser a proxima historia real de superacéo e brilho.

Capitulo 7 — A nova vida de quem cuida da raiz do problema

7.1 — N4o é s6 sobre cabelo. E sobre autoestima.
Quando a queda de cabelo comeca, a maioria das pessoas procura espelhos.

Mas o verdadeiro reflexo da perda... aparece por dentro.

.

¥

A cada fio que se vai, parece que algo dentro da gente tambem enfraquecﬁ;",;‘. gt
.I\ # - - ‘\'

s
A confianca. A vontade de se arrumar. A liberdade de sair sem pensar no pe
A MY

disfarca. S
E, com o tempo, comegamos a evitar:

Eed Fotos.
& Roupas que chamem atencao.

2 Eventos sociais.

Ay 3 | 3“' e
(=) Até elogios — porgue parece que ndo SOomos ma
’ ) .

¥y

" ! S
Mas a verdade é que a beleza ndo desapareceu.

Ela apenas ficou adormecida.



Quando vocé comega a cuidar da raiz do problema — de verdade —

Algo mais profundo acontece.

Vocé comeca a se olhar com mais carinho.

A se vestir com mais seguranca.

A rir com mais leveza.

E, sem perceber, sua presenca muda.

Vocé volta a ser notada.

Volta a inspirar.

Volta a se reconhecer. ' " A

Porque agora, voceé se escolheu.

7.2 — Quando o brilho volta, tudo muda. .
H& uma cena que talvez vocé conheca bem:
Vocé se arruma... mas ndo sente vontade de sair.
Coloca uma roupa bonita... mas se sente invisivel. s’
Tira uma selfie... e apaga na hora.
Agora imagine 0 oposto:

Voce se olha no espelho e gosta do que Vé. - S74ks,
A ‘ r 1 " v

» » | Ir
Se sente viva, confiante, pronta pra ser vista — sem i@‘r

¥

Esse € o tipo de transformacao que comecga nos ﬁp‘;" N ) val

'1
i ..,_

Vocé percebe que ndo precisa mais se esconder,.l \_. i

Que a beleza voltou — mas, mais do que lséa’ a
"l &‘:

Tudo comega com um gesto simples de cmdad

‘\A
. Fad

Uma escolha.



Uma capsula.

Um sim para si mesma.

E, quando o brilho volta para o cabelo,
ele também volta para os olhos.

Vocé ndo precisa se conformar com a queda.

.

a ~ o 9 4 » T £ 1e
Vocé ndo precisa aceitar o cansago, a inseguranga, o medo de
\ .

o

A - ;. ‘|
Porque agora, vocé tem um caminho. Uma forﬂqh

No proximo e ultimo capitulo, vou te mqstrgr}?

desapareca.
Esse é o seu momento.

Vamos juntas.

Vocé chegou até aqui.

Leu cada capitulo.

»

Sentiu cada palavra.

- Talvez até tenha se visto em

ii ue dgi'¢c" ,
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\- . ﬁem‘e . rO‘S el 2\ -;'t“l:‘?}: _~'.

Visualizou sua recuperagao.

Mas talvez uma pergunta ainda esteja ai:

E torcer para estar fazendo tudo certo. ‘,u_" i(

‘t

Pouca gente consegue manter isso por: fe 3 -’ suficiente
/ »' :. ULy

Mk IRGRR {rd
N&o é porque falta vontade. ,~‘c Y
‘ :
E porque falta uma solugéo pratica eh ‘
~J" 5 )
l' o ' ' v
E foi por isso que uma formula nascea.- ‘_‘.’ .,',_
V ‘. s
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%> Uma céapsula com tudo que yocé'-' -enadaq
Sim. A férmula existe. BRI - /v i
Biotina
o .
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Para quem ja tentou de tudo. N
Para quem decidiu recuperar o controle. ‘B
(® Mas atenco: essa formula ndo esta nas prateleiras Ty
Ela ndo é promovida por grandes marcas. N
N&o tem embalagem espalhafatosa.
E pode sair do ar a qualquer momento. :
A decisdo € sua.

Se vocé sente que esse € 0 momento,

Se vocé quer uma solucdo completa, real e segura,

Se vocé quer acordar daqui a algumas semanas com

VOCE... A
-

Entéo o proximo passo e simples: (M -

Clique aqui para conhecer a for

'}
. 1

4|‘.
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Mas faca isso agora.

- Antes que tirem do ar.
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https://essenciadaamazonia.com.br/acelere-resultados/

